
针灸治症

头部

头痛

全头痛

整个头痛 或者头顶痛 站起来磕到

下针：
百会穴 下针近取穴

涌泉穴 吓得不敢痛

偏头痛

左右两侧 胆经上

下针：
下针对侧 合谷

同侧 太阳透率谷

偏头痛+恶心 下针：
中脘 内关 足三里 公孙

一个接一个扎，如果去掉后面可以不下针了

耳后痛

只有三焦经经过

下针：
初痛 天井穴

久痛 中渚穴

前顶痛
印堂痛 额头痛

下针： 中脘

眉陵骨痛
眉毛骨头痛

下针： 对侧阴陵泉下一寸 奇穴

后脑痛

颈项痛

下针：

天应下针 近取穴 天柱

初痛 素骨

久痛 委中

脑瘤

全身抖动痉挛眼睛往上吊

处方
全蝎 蜈蚣 等量打粉 烤干了打成粉

息风止痉

下针：
百会 涌泉

导引作用 百会导 涌泉引

脑部长东西

诊断
绝骨穴 都能找到压痛点

外踝骨上三寸的位置 悬钟穴

区别 实症：
会在督脉第十四椎 命门 有压痛点

在确定 第十三椎外开三寸半 痞根穴 找压痛点 下针这里斩断根

精神头痛没有办法

眼睛

赤红肿痛 湿热 方法： 点刺放血

攒竹 眉头

丝竹空 眉尾

太阳穴 眼睛往后凹洞处

耳尖 往前折叠最高点

生翳

白内障 近视眼

下针：

近取穴
睛明穴 阳白穴

足太阳膀胱经

远取穴 三间穴 养老穴 光明穴

特殊手法 2-00:08:10 刮翳疗法 里面都是痰水

加强眼睛

肝开窍于眼

俞募治疗

背面 肝俞穴

正面 期门穴 肝的募穴

肝经上的
太冲 俞穴 虚实都可以治

曲泉 合穴

鼻子

鼻息肉

鼻窦炎 花粉过敏

下针：

合谷穴 消炎止痛

透针 外迎香透内迎香

通天穴 鼻科大穴 百会外开一寸半在往前一寸

上星穴 严重的话 灸 米粒灸

风池穴 下针对着颧骨 下针对侧鼻子就通了

组合： 合谷 迎香 通天 上星（灸） 风池穴

肺开窍于鼻 肺主皮毛 俞募治疗也可以治疗鼻子问题
中府穴

肺俞穴

一个一个来，好了就不用下一个了

鼻血

诊断：

脸的正面 阳明 足阳明胃经

脸的后方 太阳 足太阳膀胱经

脑袋两侧 少阳 足少阳胆经

面口合谷收 眼睛 鼻子

鼻子阳明在管

下针： 合谷 天府

一般正常流鼻血，光下针就好了，如果过几天再留，在下针

如果下针几次，还在流鼻血，就考虑癌症在里面了

第三椎压痛 俞募治疗也可以治疗鼻子问题
肺俞穴

中府穴

原络治疗法 太渊 偏历

耳朵

肾脏在管耳朵

耳鸣 耳聋 耳痛 耳前三穴
耳门 听宫 听会

轮次上面三穴

虚证 久鸣 补肾

背面 肾俞 志室

正面 京门

脏会章门 章门

经络上 复溜穴
斜刺 往着身体放下次 迎随法

青龙摆尾 弹针 气强

实症 然谷穴 外关穴 支沟穴
又名飞虎穴

三焦经管全身阳

浓水流出来

经方 麝香矾石散

麝香 无孔不入

矾石 防腐烂

比例：麝香2:矾石45

小孩浓水，生下来的时候羊水没有排干净 倒过来打

面部中风

诊断
患侧 看起来正常

健侧 嘴角上拉，眼睛闭起来那边

一边的时候 下针先健侧后患侧

合谷穴 先下针 麻醉止疼

地仓透颊车 在下针透穴 手法左右捻针，平补平泻

太阳穴 下针

20分钟后再扎患侧 脸正了之后 下针固定
人中穴

承浆穴

如果不扎这两个穴，有可能在患病

嘴角流涎 在流涎的嘴唇上下针 用针扎透来回拉扯 次日就好了

汗没有透发 视频：3-00:11:00

舌头

久咳 隔蒜灸

木舌症 金津 玉液 天应地方放血 三棱针放血

舌头 心表 三焦上治疗

积/痞块 眼睛看到了 心包经 下针：

心经穴位 大陵穴 神门穴 通里穴 内关

就近取穴 天突

原穴络穴郄穴

舌头在任脉尾端 列缺

阴跷脉 照海

心脏的募穴 巨阙

积痞块-消导的方式 泻法

活血化瘀 唐龙川 血证论

不讲话 小孩子到岁数不讲话
艾灸 心俞

治症一样

牙齿病

上牙
下针： 对侧 合谷

消炎： 温溜

下牙
下针： 对侧 内庭

消炎： 梁丘

感冒发烧

放血： 少商 商阳 大椎

指针： 清水过天河 推三关

次日中午胃口恢复病就好了

脖子

淋巴

扁桃腺

天应放血

主管一切喉病 列缺+照海

近取穴 天突

针下去，就不痛了

禁止： 防止高烧 不能拿掉 人体防卫系统

喉癌

治症通上

井主心下满 手上放血
少商

商阳

甲状腺 书籍称为-瘦瘤

症状： 心悸 潮热 手抖 盗汗 眼凸

饮食： 平常的时候多吃 海带 海藻

下针：

远取穴

少海 心经合穴

照海 主管带脉

列缺 主管任脉

近取穴 人迎 天突

项强

脖子酸痛

下针：

远取穴
后溪 主管督脉

申脉 主管阳跷脉

近取穴 天柱 大柕 风池 风府

也可以拔火罐或者刮痧

内脏

上焦

肺

肺主皮毛

虚证

症状 气虚 无力 面色苍白 呼吸短促 主呼 不渴

下针：

虚补其母 太渊穴

俞募治疗
肺俞

中府

强土补气 肺为水的上源 艾灸

足三里

中脘

檀中 有温热就拿走

脾俞

章门

实证

症状 热咳 浓痰 面色赤红 皮肤干燥 燥渴

下针：

肺俞

尺泽 子穴

檀中 热咳的时候下针

泻水

俞募治疗：
肾俞穴

京门穴 肾经募穴

然谷穴 肾经荣穴

祖孙治疗法

木生火 木为母 火生土 火为子 土生金 土为孙

木 肝经的实症

火 心经上没办法治疗的时候

土 可以下针到 脾胃的子穴上治疗

视频：4开始

内伤

肺受伤 活血化瘀

下针导引：
肩井穴 足少阳胆经

足三里 足阳明胃经

排除瘀血，大便是黑色

五脏气乱

症状： 脉乱 心慌

下针：
天柱穴 大柕穴

足太阳膀胱经

癫痫

正在发病的时候

下针：

鸠尾穴 任脉 膏之源

人中穴 督脉

涌泉穴 足少阴肾经

全身抖动 嘴里放点软的东西咬住 不要咬住舌头

没有发病的时候

艾灸
晚上 照海

白天 申脉

下针：

鸠尾穴 痰的源头 胸腔雷鸣

人中穴 百会穴

涌泉穴 脑袋清明

中府穴 不知人中不会治癫痫

魄府穴 神庭穴 劳宫穴 神门穴

檀中穴 痰水退掉

丰隆穴 导痰

痰迷心窍 脑袋受伤都会引发这些病 病情好转 眼睛血丝慢慢褪去

肺癌

症状：
肺痈 脉速脉

早期 痰清白的泡沫 吐到地上泡沫还会涨起来

下针：

俞募治疗法：
脾俞穴

中府 云门 中府可以透云门

强胃气 胃气不绝人不会死

中脘 胃的募穴

足三里

孔最 肺经郄穴

女人得肺癌 奶水下不来 忧 月经调顺

下针/艾灸：

阴陵泉

地机

三阴交

咳嗽
公孙 内关

隔蒜灸

治疗肺的好坏 皮肤变好 3-5点睡的好

肺痨

症状：
做苦力的时候累的 感觉疲惫 各种累 脉大 血管也大

眼睛是黄的 皮肤是黄的

灸痨： 背部 四花灸

肺俞穴 膏肓穴 灸到肚子里面有咕噜咕噜的水声

久病艾灸膏肓 没办法的病 100-200壮

心脏

横膈膜

上焦 清 心和肺的关系：

心脏像汽车的引擎 肺像汽车的水箱 肺里有水必须排掉

要不把水灭掉 心和肺就像水和火的关系

必须把肺调好了 心脏才会好

中焦 浊

肺积水

但坐不得卧 下针：

背面 膈俞穴 第七椎下

正面
檀中穴 乳根穴 鸠尾穴

近取穴 横膈膜盘边

水导下来
水沟 阳谷 后溪 照海

沟谷溪海 通利水道

主坐不能卧 胸肋积水

左肋骨痛 有时候右肋痛 一躺下去就咳嗽

不能躺左边睡觉 左边主血 右边主气

下针：

在阳维和阴维的地方 外关 临泣

导水/排水

近取穴
乳根穴 足阳明胃经

大包穴 足太阴脾经

水分穴 任脉

水道穴 足阳明胃经

心脏肥大

原理：泡水变大 知道治水才会知道如何治心脏

症状：

心律不齐 动脉血管堵塞 冠心病 心脏肥大 半膜闭锁不全

胸痛诊断：

刺痛 瘀血 瘀血下针：

俞募治疗：
心俞穴

巨阙穴 天应下针

少府穴 神门穴 手少阴心经

劳宫穴 手厥阴心包经

关元穴 关元很热的穴道

活血化瘀

闷痛 气阻 气阻下针：

导气法： 公孙 内关

任脉三穴： 天突 巨阙 关元

第十椎下/第十一椎 下针 脊中穴

心率不整 症状： 结代脉 正常人 脉跳54下停一下 正常

心脏短气 心胸同时治疗

心脏剧痛

中间痛 公孙 下针当场就好

左侧痛 对侧 然谷穴 涌泉

井主胸下满 厉兑 足阳明胃经

脖子痛 照海穴 阴跷脉

心脏病

心脏病发作，脉没有了，摸胸口有余温

前兆：心藏神
心脏有问题 小肠热不够 脚是冰的

失眠 便秘 胸闷 手麻 便秘 心律不齐

急救心脏病 下针：
少府 手少阴心经 手解穴

关元 下针关元脉就稳定了

心痛九种
以前没有现在有就是疫苗制作出来的

新出来的病，把病名字忘掉，看症状 辨证论治

心脏病反复

心和肺表里 伤害 结闷

经方

黄连 粉碎

巴豆 仁

上两样活成饼状 饼放到神阙 艾灸

乳房

乳癌 乳痈 乳岩

初期有硬块 不要紧张 越紧张越硬 原因： 应该就是奶水没有下去

凹下去 化脓 隔姜灸 近取穴 乳根穴 膺窗穴

红肿/大块 下针：导引

肩井穴 气往下打

足三里 对侧 当场软掉

左边肩井穴 右边足三里

寻经取穴

乳房中间 足阳明胃经

乳房左边 足少阴肾经

乳房右边 足厥阴肝经

母子穴 原穴 络穴

有硬块 本穴 泻

奶水有源头 之后强脾胃

天应艾灸

隔姜灸 初期 - 天应艾灸 温热就拿掉 艾找水 5 - 7 - 9壮当场软掉

当医生一定要知道自己做什么

乳房切掉还是会在根部累积

月经

女人没有月经，奶水还是会来 便秘

更年期的妇女

必须有良好的大便

靠左边睡

根治法 强心脏

好的状况：能睡觉，能吃饭，一觉到天亮

脓水

无味
用炮附子 隔附灸

盐附子 切片泡

腥臭 烂掉

艾灸：

大蒜 面粉 硫磺
石硫磺

淡黄色

三样等量制作成面饼 隔面饼灸 至少灸21壮

下针：
肩井穴+足三里

丰隆穴

都是行阳的药 阳进阴退

下痢 痈闭 隔盐灸 青海盐/大粒盐要炒过

青春痘 大肠和肺相互表里 手阳明大肠经 下针： 曲池 合谷

痔疮

手阳明大肠经 没用

下针： 手太阴肺经

大肠和肺相互表里 阴阳律
阴升阳降

阳进阴退

中焦

肝 胰 脾 胆 胃

胆

胆在肝的下方 胆汁是一阵一阵的喷出来

胆结石

诊断：

按压痛点
1.阳陵泉下一寸

3.背后第十椎下 胆俞

睡觉： 晚上11点到半夜1点

下针：

腿上 胆石穴

背后 胆俞穴 心俞穴

前面
巨阙 心脏搏动

关元 小肠募穴

有痛 至阳穴 第七椎下 膈俞后方

腹膜炎

胆石破掉 阑尾破掉 食物的残渣会跑到腹部

诊断： 破掉

不动就不痛 原来那里痛，突然间剧痛

用手去摸
别的地方是温热或者冰的

摸到那里烫手 化脓了

治疗： 肘尖灸

手肘弯起来 三焦经经过的地方 灸到肠鸣

两边灸完，病人跑厕所，排出来就好了

肝

辩证：
发黄 青黄 没有胃口 恶心 呕吐 肝落阴气 小便发黄

肚子肿大 大便不好 半夜1-3点 不能入睡

下针：

肝经腧穴 太冲

很痛的话 奇穴 肝关

背后 肝俞

阴阳五行：

肝是木 正常是木生火，火生土 木克土，没有胃口 强土

除了上面穴道以外 俞募治疗法：

中脘 府会中脘 胃的募穴

章门 脏会章门 脾的募穴

期门 肝的募穴

背后 俞穴

胃俞穴

脾俞穴

肝俞穴

强水

肝的病人小便不好

强肾

俞募治疗法：
肾俞穴

京门 肾的募穴

三皇穴

阴陵泉

地机

三阴交

足三里

疗程： 隔日针灸：135/246
俞募治疗

原络治疗

针后禁忌：

1.不能喝酒

2.不能吃辣椒 辛辣

3.麻油不要用

下针以后，效果减弱 影响阳气运行

两天或者三天以后才可以 保险点72小时后

脾

辩证：
发黄 土黄 没有胃口 肚脐以下有问题 脾主少腹 小便不算黄 肚子肿大 大便不好

脾主四肢 脾主肌肉 四肢沉重 脾脏后期，肚子肿大，肌肉萎缩

阴阳五行治疗：

脾出问题 土克水 第一个影响的是肾脏

先固肾 病不会进 如果强水强的不好就会恶化

下针：

治脾：

身重/下肢水肿 三皇穴

阴陵泉

地机

三阴交

俞募治疗法：
正面 脾的募穴 章门

背部 脾的俞穴 脾俞

强水：

俞募治疗法：
肾的俞穴 肾俞穴

肾的募穴 京门穴

复溜穴 母穴 补的手法
迎随法

插提法

艾灸

正面
复溜穴

关元穴 中极穴

背部 肾俞穴

胰

中医把胰脏归类到脾脏里 脾包含胰在里面

区分
脾脏 主管胃口 想吃什么

胰脏 主管味觉 吃完什么感觉，什么味道

糖尿病 渴

燥渴 口里的津液 来自大肠 把小肠的火升上来加热

下针：

天突穴

关元穴 针灸皆可

天枢穴 便秘/下痢 调节作用

中府 云门 肺俞 三个穴位保证肺受纳

特效穴 第八椎外开一寸半

手上的 阳池穴

脾块

光滑 良性的

粗糙 表面凹凸不平

阴积 阴累积才会变成硬块 灸或者针行阳

背后
痞根穴 十三椎外开三寸半

消积穴 脚后跟上三寸

针对肝痞块 灸

如果有痛 下针奇穴 肝关

肝经的 太冲

虚证：

曲泉 久病

行间 痛的厉害

俞募治疗
肝俞穴

肝的募穴 期门

然后再继续 强土

胃

胃有问题：饮食不正常，不规律 包里常放 苏打饼干 豆浆

有问题： 望 有悬针纹 分

脸上正面 足阳明胃经

脑袋两盘 足太阳膀胱经

耳朵两旁 足少阳胆经

胃痛

寒

舌苔白厚 脸是苍白 廋的人

艾灸：

中脘 胃的募穴

公孙 内关 组合：胃心胸

足三里 胃经本穴

止恶心： 足三里 公孙

热

舌苔黄湿 脸红红的 胖的人

下针：

背后 胃俞穴

足三里

中脘 梅花针

胃出血

胃的下口 大便是黑色 胃出血

血症：

脏腑出血 内脏里面出血 治症：

不针本穴

胃出血/胃癌
不针足三里

本穴下针胃蠕动更快

脾脏出血 太白就要用了

胃出血下针：
公孙 内关

胃的募穴 中脘

脾出血下针：
胃经 内庭

脾的子穴 商丘

外伤出血 骑马摔掉，高楼掉下 治症：

放血

然谷

三毛 大拇指上的毛地方

冲阳

胸腔出血

肩井穴

足三里

大便是黑色

止痛

按照经络取穴

如果是一整块
公孙

内关

脏腑区分
府 胃口打开在 中午

脏 胃口打开在 半夜

朝食暮吐症 症： 宿食 这里堵到了 下针： 中脘

下焦

中医不赞成把胆拿掉

胆小如鼠 胆没了 下面血管 没有隔膜

隔膜分清浊
浊气上升 人会发狂奔走 便秘澡气升上去 上焦没有浊气的时候人就会恢复

浊气只到横膈膜 正常人 吸气的时候 横隔膜下降 挤压大肠蠕动

胆拿掉胆汁会累积 时间久了痛 下针：

肝关 肝的奇穴

天枢

背后： 胆俞穴 肝俞穴

正面：
期门 肝的募穴

日月 胆的募穴 没有胆也可以下

下针 俞穴去掉时症

郄穴止痛 保持大便通常

天应艾灸也是很好的 行阳

腹痛

瘀血

被提到阴部 月经瘀血

左腹痛
关元左开三寸 压痛点

人身体 左血右气

活血化瘀

便秘

诊断：难不难过

寒 实 大肠没有蠕动 一个礼包不上厕所没有感觉

热 虚

小肠便秘

放屁很多 宿食堵在小肠里 不断排气 治症： 关元 小肠的募穴

大便干燥像羊粑粑 脾主湿

小肠心热回来 治症：

巨阙 心的募穴

章门 脾的募穴

太白 脾经本穴

心和脾同治

专门治疗便秘穴位： 支沟 照海

大肠便秘

堵在大肠头上

寒实 艾灸比下针好

四花灸

天枢

关元

中脘

艾灸 足三里 让肠子蠕动起来

盲肠炎

堵在大肠头 隐隐作痛 闷闷的

阑尾穴 足三里下一寸 不管是急性的还是慢性的都能找到压痛点

阑尾炎 下针：

阑尾穴

足三里

天枢 关元 中脘

支沟 照海

急性盲肠炎

五指山 吃太多 视频：9-00:10:00

诊断：

足三里两边找压痛点 最痛点

足三里下一寸找个像豆子的东西

绿豆那么大 下针刺破 当场就好

破裂 艾灸肘尖
1.治疗破裂

2.治疗淋巴肿大

堵在大肠里

小便清白 寒证

热症

小便浊黄 肚脐旁边天枢有压痛点 燥湿 干燥的大便堵在大厂里面

下针：

热实症不艾灸 越艾灸越热

支沟 照海

天枢 中极穴 巨阙穴

奔豚

堵在血管上

受到惊吓 堵在血管上 燥气 直接进入心脏 心脏搏动很快

各种惊吓

加强心脏治疗 把心脏浊气逼回大肠里面

下针：

俞募治疗：
背后 心俞穴

心的募穴 巨阙

加强心脏 手的 少府穴 神门 内关 劳宫

便秘引起的
天枢 关元 中脘

支沟 照海

痔疮

血痢 外痔 刺破放血 火罐吸

大肠炎

出血量太大的时候

特殊治法：
脊椎骨第十四椎到尾巴骨

从尾巴骨往上按 最多三节疼痛

肠风下血 艾灸 痛的地方放姜片艾灸

肠漏下血 痔疮开刀 艾灸效果最好 收口效果最好

灸到没有拉血为止

下针： 长强 承山穴 孔最穴

大肠癌

大便排不出来

有癌症的人 脚是冷的

正常的人 小肠是热的 脚是温热的

视频：9-00:22:10

生物腺肥大 判断：脚是冰冷的

痞块很大的话 火下不来 回逆心脏 心脏主管双手 双手干燥 脱皮

妇科

月经

正常人：

心脏 把胸腔的奶水 沿着 冲脉/任脉/胃经 下到腹腔/女子的卵巢里/子宫

奶水是白色的 经过小肠的加热 排出来是红色

天葵日 2*7=14

天葵截 7*4=49

现在早是营养过剩 早熟 树木十年开花-提前开花 寿命短

人七分饱就好 不要过饱

以前人 寿命长 简单饮食 不会造成身体负担

现在人 寿命短

乳房 硬块 最初期的

天应艾灸

心脏强起来 阳气运行起来 心俞穴

停在乳房里 乳房癌

停在子宫里 子宫肌瘤

全部排除 脚是热的 小肠就能把奶水气化

热症 提前 寒症 延后 艾灸：

合谷 手上

三阴交 腿上

中级 膀胱的募穴

关元 小肠募穴

下针： 也是可以的

怀孕

判断不育不育 脚是热的就可以了 病之初

助孕

艾灸：

中级 关元

灸到正常：月经正常28天

PS:

刚开始的时候胸部是涨的

往外排的时候 压力减少

最后胸部回归正常

生男 中药行阳

绝孕 艾灸： 石门 阴交

怀宇的时候禁忌： 禁针的穴位：

腹部

合谷

三阴交

堕胎 气旺血衰 合谷是气穴

安胎 血旺气衰 艾灸：

隐白

三阴交

脾总统血 脾主少腹

胎位不正 至阴穴 下针隔日胎位就正了

恶心呕吐 下针：

内关 下针的时候，心里想我不想吐

公孙

止呕：
中脘

足三里

发烧

不能吃抗生素药

怀孕期间感冒 退烧 放血： 少商 商阳 大椎

便秘引起高烧 支沟 照海

水肿 下针： 三皇穴 太冲 太溪

胎盘不下

生胎

蹲着生 现在西医惯坏了

诊断： 合谷脉窜指到商阳 合谷脉到食指手尖就是要生了

大量出血 隐白

胎盘不下 后溪 昆仑 关元 中级

无痛生子
三阴交 合谷

病人会感觉到振动，不是阵痛

痛经 月经当时痛的时候 时机

痛经大穴下针：
三阴交 找到正确的穴位时候 压痛点疼

血海 如果三阴交扎完还有点就下针血海

艾灸： 中级 关元 三阴交

禁忌： 小肠火不够 生冷的东西少吃

下血不止

上 鼻子流鼻血不止 下针： 天府

中 吐血不止 下针：
中脘 内关

禁止下针： 足三里

下
肠漏不止 看上面

月经不止 下针： 隐白 左右两针 留针20分钟 慢慢的就止掉

赤白带

古代 十女九带

湿热下注 赤带 颜色深 味道重 湿热禁灸/下针：

隐白

临泣 带脉的带

三阴交 血海

近取穴：

关元 水道

归来 曲骨

背后 白环俞

寒湿下注 白带 颜色浅 清淡无味 下针和赤带一样/可以艾灸 脾主少腹/可以祛湿 三皇穴

阴陵泉

地机

三阴交

中医可以去根 针灸/处方 可以去除炎症/祛湿

大肠 白肠 下针： 大肠俞

小肠 赤肠 下针： 小肠俞

子宫卵巢肿瘤

49岁月经终止 如果还会来就是有肿瘤 肿瘤很大手能摸到

肿瘤 实症
天应地方 隔姜灸

异常出血 隐白 止血

不管状况是什么，症状一样就可以方法一样

妇人肚子痛诊断：
实症 拒按 有肿瘤 三阴交有压痛点

虚证 喜按 按摩着着舒服 里面是气

行阳：

针/灸：
足三里 冲阳 解溪 痞根

八髎 妇科阿是穴

脾主少腹 脾胃相互表里 原穴络穴

灸就是灸，针就是针

特殊

手法 艾灸
肩井穴 治疗全身淋巴肿大

肘尖 治疗大出血

如果没有要下针的穴道 取当前经络的最后一个穴位

回阳九针

哑门 劳宫 三阴交

涌泉 太溪 中脘

环跳 足三里 合谷

人死掉，心口有温度 把人从人间拉回来

下针半个小时，交代遗言 如果超过就活过来了

回阳九针

十三鬼穴

主治： 癫痫狂 发狂奔走 中邪

成因： 痰涎拥堵

穴位： 人中 少商 隐白 大陵 申脉 风府 颊车 承浆 劳宫 上星 男会阴女玉门头 曲池 涌泉

注意： 双穴
男的先下针左边

女的先下针右边

疾病疑问解答

椎痛 诊断：

膀胱经 脊椎盘开1.5寸/3寸

阳跷脉 后背肋骨一圈痛

带脉 下面一圈痛

华佗夹脊 任脉旁开一寸

单锥痛

PS：第七椎至阳穴 下针：外开一寸半膈俞穴

PS:第九椎筋缩 下针：肝俞穴
实症肝经子穴 行间

虚证肝经母穴 曲泉

胆倒

诊断： 孩子看文字倒置 b看成d

俞募治疗法
胆俞穴

日月穴 募穴 足少阳胆经

从小到大

原络治疗
丘墟 足少阳胆经 原穴

光明 足少阳胆经 络穴

中脘 腑会中脘

梦游

中医理论 肝藏魂 半夜熟睡 魂归肝

治肝：

虚 卫气

俞募治疗：
肝俞

期门穴 足厥阴肝经

湿疹

原因： 裤子太紧 干活出汗 运动出汗

下针：

经络取穴

中都 郄穴 阴部只有肝经经过

筑宾
足少阳肾经

下半生解毒穴

腋下 曲池 心包经/心经

如果身上出了很多 梅花针 整个区域叫它出血 火罐吸 曲池解毒

新鲜的艾叶煮水擦身可以止痒

中医对麻和痒都是虚证

骨质疏松症

诊断： 环跳 骨有病环跳痛

下针/艾灸： 肾主骨

骨会大抒 大柕穴 绝骨穴

复溜 母穴

俞募治疗：
肾俞穴

京门穴 募穴

多吃骨头汤

维他密 饮食 身体能接收的食物 食物提取的药物人体不会接收

日夜颠倒
尽量不要整夜 六味地黄丸

飞行员 当地时间为主

头发

生长 肝在管
补肝

化疗 头发掉光

色泽 肾在管

其华在发 肾气
旺 黑

不旺 白 补肾白头发不会有

恐伤肾 一夜便白色

对称 耳朵治症同侧
左边腰痛左耳找

右边腰痛右耳找

木舌症

放血： 用纱布翻出来
金津

玉液

下针： 列缺 照海 廉泉

眼白 眼白为肺 肺为金 看到相生的是好的

黑点/黄点 有一点是正常现象

红点/血色/青蓝点 不是正常现象

眼里有痣 是很好的

肾结石

脚上 肾结石压痛点 对侧 区域：太溪到交信中间 压痛点直接下针

有的人也有在同侧 开过刀 人体协调 自动绕道

两边都要查 原因有很多

委中 放血：

人脚垫着 肚子贴墙

用酒拍打拍打 一放血就出来

出不来的 火罐吸

脱臼

骨头脱臼 环跳脱臼

下针：

大柕穴

绝骨穴

俞募治疗： 肾俞 京门

天应地方下针

虚实辩证

实

长东西的都为实 痞块 肿瘤

只有肩膀痛/头痛才会问多久了

泻

虚
没有长东西都为虚

补

子母穴 合穴 原穴

有肿瘤人很虚

针灸泻

艾灸补

膏肓 灸治百病

足三里 胃气恢复

中脘 巨阙 背后 心俞

脉气走向 身上

三阳往身上走 顺气为补

三阴往指头末梢走 逆气为泻

针头方向补泻

本穴补泻

子穴穴性就是泻 母穴本性就是补

PS：大肠经胳膊痛

下针二间就是泻

或者下膀胱经本穴 通谷穴

金生水，就是泻

手不能拧毛巾 养老透间使 六条经络会归位 一归位就可以扭毛巾了

可以扭毛巾
单点痛 阳池穴痛 两个月 可以下中渚穴 母穴

对称治疗 无所谓虚实补泻

对称治疗 平衡 谬刺法

背痛 以前一条经络通 治疗后一个点痛 瘀血症状 点刺放血
火罐吸

吸血虫

急性腰扭伤 扭伤大穴

手上 曲池下两寸

脚上 方骨 解穴 一边扭动受伤部位一边捻针

灵龟八法 急症好用

督脉痛

后溪

带的别的地方痛 不能转身 下针：

大柕穴 骨会大柕

绝骨穴 髓会绝骨

灵台穴 第六椎下

督俞穴 第六椎下盘开一寸半

尾骨痛 穿高跟鞋摔倒

放血： 承山穴青筋放血

时间长了 下针：

承山穴

承山穴上面找压痛点

坐骨神经痛

带脉痛

下针： 临泣

大腿后面痛 足太阳膀胱经 下针： 委中

从环跳往盘边痛下来 胆经

都是经络痛

对侧治疗

风湿关节

膝盖痛

膝盖内侧痛 脾经
久痛 下针对侧 大都穴 母穴

新痛 下针对侧 商丘穴 子穴

膝盖外侧痛 胆经

膝盖痛在中间 胃经

手痛

手握不起来 透穴：

合谷透劳宫

三间透劳宫 也是可以的

外关穴 三焦经

中风 手不会打开 透穴： 合谷透后溪

注意： 手痛要扎同侧

扳机指 手勾起来需要拨回去

在手指上第二横纹上放血

刚开始的时候血少

慢慢的出现黄水

最后可以艾灸

视频14-00:26:00

治症缓急
急症： 子午流注

缓症： 子母穴

治疗法则：

原络治疗法

子母补泻

五门十变

内科疾病
会郗治疗法

俞募治疗法

补泻手法与止血截法

子母补泻

经络痛 肺经

尺泽

二间
表里经

络

迎随法 捻转法 暂时够了

插提法 比较强

呼吸法

烧山火

灸很好用

止血

上下一寸的位置 不管穴位

截法/担法

伤科不是病

脚后跟痛 凸骨

报刺法

川穹 打成粉，用布包起来敷上去

视频：00:07:10

透穴 经络上捷径

肩膀痛 不能往上抬

条口透承山

火罐吸

视频：15-00:11:00

正常人

气走六寸血刚走 气跑太快 气是阳热 燥热 气散掉

实症： 口渴 泻

虚证： 不渴 补

肝藏血 心主血 脾统血

脾脏好，血都在血脉里面，不会乱串

甘 甜味

病人大出血，血虚，强土

眼睛保健

肝藏血 开窍于目 清晨看远处 看绿色 肝色属青色

五脏逼毒法 

吹

嘘 肝

呼 脾

泗 肺

呵 心

嘻 三焦

瞪目 属于练眼睛

手势OK 合谷对搓搓热 放到眼黛上 合谷主气 用自己的气补眼睛

肌肉跳动

虚证： 偶尔的 肌肉抽动

实症： 持续的 不停的

痛 由虚转实，是由里走表 正确

眼皮跳/肌肉润动 水泛滥 土不能治水

沥水就好，脾经，对侧
阴陵泉

三阴交

脾主湿

心脏病 心脏三针：
关元 巨阙 天突

无需补泻

心率不整 关元 下针就见效

灸之补泻

补法： 慢烧

泻法： 快吹

注意事项：
灸后 不能喝茶 十天以后再说喝茶

针后： 酒 麻油 辣椒 不要吃

肚子减肥 天应艾灸 艾灸三焦募穴

石门

阴交

这两个穴是绝育穴

中风病人 昏迷那一刹那 十宣放血 急救

失眠

针：
泻神门 补复溜 心肾相交

心俞 巨阙

灸： 三毛

晕眩

头痛

以前有没有头痛 没有 晕眩跟头痛没有关系

蹲下去起来

满天金星

颜色没有改变

黑色 贫血

肾主骨，骨中有髓 脑为髓之海

胸隔水

视频：16-00:03:10

公孙+内关=胃心胸

三焦经管理 治疗

帕金氏症
安眠药

抗忧郁的药

过去没有的病，现在有，就是人为制造出来的

补充

针灸之手法与疗程

心到 诊断正确

手到

有的病一次就好

中风 咳喘 疗程

子主题 5

痛 泻

酸 麻 久病用补 针后
麻少痛多 先泻后补

痛多麻少 先补后泻

做三次，没有效果不要来 立杆见影

癫痫与狂之区别

痫 抽筋吐白沫 往后抽搐 不断抖动 发出动物声音

癫
病发之后 昏迷过去 口吐白沫

治症： 找个软的东西塞到嘴里 不要咬到舌头

狂
发狂奔走 路上杀人

便秘 浊气上升到横膈膜 神志无法控制

眼白辨症

白色 肺

青色 肝

黄色 脾

失声治疗

音来源
声音来自肺

力量来自丹田小肠

话说多没有声音 灸
关元

檀中

中风舌强不语 另一种治疗

飞针引气

每次下针之前洗次手 下针之后再洗次手 起针的时候在洗次手

带手套引不到气

穴位扎入进入空空的 如果扎进去跟稻草一样 这个人气血非常差了

正常人扎进去有弹性的 左右捻捻针 拉针头感觉被吸住那样

气到了

周围粉红色

病人感觉酸麻涨

针扎错了 拍拍附近的皮肤 然后再次下针

引不到气的话 飞针引气 补法：
一边提针的时候 顺着经络旋转

不要原地旋转，会被肌肉卡住

针之深浅力道

下针手法：
下针先扎到穴位

不要慢慢的进去 皮层很疼

下针深浅

深：
胖的人

春天/冬天的时候

浅：
瘦的人

夏天/秋天的时候

穴道

筋的问题

下针： 阳陵泉

习惯性脱臼
阳陵泉 筋会阳陵

大柕 骨会大柕

小便利湿
下针： 阴陵泉

关节湿 消导 两个穴道一起用

一般手法 加强针的力量 本穴加强 病经之表里经 PS:

病经 胆经

肝经 本穴 行间

先针肝经的本穴行间 在针胆经的子穴或者母穴

胆经偏头痛

1.行间 平补平泻

虚： 2.侠溪 补

实： 2.阳辅 泻

便秘燥热

下针都一样 支沟+照海 天枢穴

处方不一样 便如羊屎 脾约 麻子仁丸

脾主湿

导引手法

第六椎痛

先 外开一寸半下针 看他病症是哪个经络

导 灵台穴 督俞

引 后下针后溪

设定靶心 导 天应下针

经络本穴

下针 泻法 提针到表 不动气血

临泣

视频：17-00:26:00

肝脾收损

治心 脉不断

强脾 胃口好

病情就不会恶化

标本赋

标急治标

本病以缓

PS: 便秘引起的头痛
先治好头痛

然后再治便秘

皮肤病 皮病五大穴 合谷 曲池 血海 三阴交 筑宾

孩童惊厥

灵龟八法

日干支代数

时干支代数

阴阳平衡 公式：
日天干：甲丙戊庚壬 阳：（日干+日支+时干+时支）/ 9 = 商余数 代数为27/18余9

日天干：乙丁己辛癸 阴：（日干+日支+时干+时支）/ 6 = 商余数 代数30 30/24余6

洛数演绎

五居中位

戴九履一

二四为肩

七三为腰

六八为足

取余结果 八组穴位 人身体平衡

歌诀：
坎 一 联 申 脉 照 海 坤 二 五 震 三 属 外 关 巽 四 临 泣 数 

乾 六 是 公 孙 兑 七 后 溪 府 艮 八 系 内 关 离 九 列 缺 主 

时干

“甲己还生甲”是说明，日干为“甲”“己”的，时干从“甲”开始；

“乙庚丙作初”是说明，日干为“乙”“庚”的，时干从“丙”开始；

“丙辛从戊起”是说明，日干为“丙”“辛”的，时干从“戊”开始；

“丁壬庚子居”是说明，日干为“丁”“壬”的，时干从“庚”开始；

穴位总管

公孙 冲脉 内关 阴维脉

临泣 带脉 外关 阳维脉

列缺 任脉 照海 阴跷脉

后溪 督脉 申脉 阳跷脉

注意事项：

开到5的时候 男取照海 女区内关

病人下午过来的一律用泻法

一人一天只能开一次 第二次开穴就没有效果了

子午流注

奇穴治疗 定喘穴 大椎旁开5分 只对喘有效

耳针治疗 视频12


